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Notruf 110
Feuerwehr 112
Polizei in Backnang 909-0

Rettungsdienst Krankentransporter 112

Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden, Tel. 07195 5 91-0

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und
Feiertagen und auRerhalb der Sprechstunden: Arztliche
Notfallpraxis im Gesundheitszentrum, Stuttgarter Str. 107,
www.notfallpraxis-backnang.de oder Tel. 116 117 (ohne
Vorwahl).

An den Werktagen von 09:00 bis 19:00 Uhr: docdirekt -
Kostenfreie Onlinesprechstunde von niedergelassenen
Haus- und Kinderdrzten, nur fiir gesetzlich Versicherte,
doc-direkt.de oder Tel. 0711 96 58 97 00.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

Samstag, 06. August 2022

Briicken-Apotheke Backnang, Sulzbacher StralRe 21
71522 Backnang, Tel. 07191 6 51 33

Sonntag, 07. August 2022

Rathaus-Apotheke Aspach, Backnanger Str. 2
71546 Aspach (GroRaspach), Tel. 07191 92 02 96
St. Walterich-Apotheke Murrhardt, Marktplatz 6
71540 Murrhardt, Tel. 07192 88 21

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Apothekennotdienst auch unter 0800 0 02 28 33
(kostenfrei) oder www.aponet.de

Zahnarztlicher Notfalldienst

Jeweils von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr und von 17:00 Uhr bis
18:00 Uhr, zentrale Notfalldienst-Ansage {iber den Anruf-
beantworter Tel. 0711 7 87 77 44

Augenarztlicher Notfalldienst
Augendrztlicher Notfalldienst fiir den Rems-Murr-Kreis wird
unter Tel. 01806 07 11 22 bekannt gegeben.

HNO - Arztlicher Notfalldienst
AuRerhalb der Sprechstunden, am Wochenende und an Feier-
tagen, unter Tel. 01805 00 36 56.

Kinderarztlicher Notfalldienst

Zentrale Rufnummer fiir den Notfalldienst der Kinder-
und Jugenddrzte am Wochenende und an Feiertagen von
18:00 Uhr bis 08:00 Uhr, Tel. 01806 07 36 14.

Montag bis Freitag von 18.00 Uhr bis 08:00 Uhr

Die Dienst habende Praxis erfahren Sie iiber den Anrufbeant-
worter Ihres Kinderarztes.

- Telefonische Voranmeldung erbeten -

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Tierarztpraxis Kriiger, Akazienweg 48, Backnang,

Tel. 90 22 84

www.tiernotdienst-rems-murr.de, Tel. 0800 93 00 600

Hinweise: Anrufe unter den angegebenen Telefon-
Nummern sind kostenpflichtig. Bitte vollstandige Ruf-
nummern wahlen.

SPRECHZEITEN und Rufnummern
der Stadtteilgeschaftsstellen

ACHTUNG

Die Stadtteilgeschaftsstellen stehen allen Einwohnerinnen
und Einwohnern nach

vorheriger Terminvereinbarung

unter Telefonnummer 07191 / 894 - 444 oder

per Mail an buergeramt@backnang.de zur Verfiigung.
Alternativ konnen Sie sich gerne online einen Termin auf
der Homepage der Stadt Backnang unter www.backnang.
de/service/buergeramt-und-e-buergerdienste/online-ter-
minvereinbarung einbuchen.

Heiningen, Tiibinger StralRe 28

Montag 8:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Maubach, Bregenzer Stralie 8

Montag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 8:00 - 12:00 Uhr

und 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr

Waldrems, NeckarstralRe 40

Dienstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 16:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 8:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Bitte achten Sie auch auf eventuelle Anderungen unter der
Rubrik ,,Aus den Ortschaften” sowie auf die Aushdnge an den
Stadtteilgeschaftsstellen.

Impressum

Herausgeber: Stadtverwaltung Backnang

Verantwortlich fiir den gesamten
amtlichen und redaktionellen Teil i.S.d.P.:
Oberbiirgermeister Maximilian Friedrich
oder dessen Vertreter im Amt

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG

Verlag, Gesamtherstellung, Vertrieb:
Knopfle Druck GmbH & Co. KG
Winnender StraRe 20 - 71522 Backnang
Tel. 07191 34 33 8-0 - Fax 07191 34 33 8-17
Mail: info@knoepfle-druck.de

Erscheinung: i.d.R. wochentlich mittwochs
Redaktionsschluss: i.d.R. freitags, 12:00 Uhr

Mail: mitteilungshlatt@backnang.de
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Ortschaftsrat Waldrems

Einladung zum Waldremser Seniorenausflug

Der Ortschaftsrat Waldrems ladt alle Waldremser Seniorinnen und Senioren zum
Jahresausflug nach Wiirzburg ein.

01.September 2022
Abfahrt 9.30 Uhr

Der Bus (Omnibus Pfizenmaier) hélt an der Bushaltestelle am Kreisverkehr und am Rathaus.

In Wiirzburg werden wir im bekannten Hofbraukeller essen.

Nach dem Essen werden wir eine Stadtrundfahrt und einen Spaziergang in der
Innenstadt machen. Es gibt zwei verschiedene Fiihrungen, je nach Mobilitat.
Danach bleibt noch etwas Zeit fiir eigene Erkundungen.
(Mittagessen auf eigene Kosten, fur die Fihrung werden wir im Bus 10 € einsammeln)

Bitte untenstehende Anmeldung ausfiillen und in den Briefkasten des Rathauses Waldrems
bis zum 24. August 2022 einwerfen oder per E-Mail an reginakonrad@gmx.de senden.
Im Namen des Ortschaftsrats lade ich Sie herzlich ein und freue mich Gber viele Teilnehmer.

Gaste sind herzlich willkommen.

Regina Konrad
Ortsvorsteherin Waldrems

Ich melde mich zum Seniorenausflug nach Wiirzburg am 01.09.2022 an.

Name:

Anschrift: Tel.
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OFFENTLICHE ZAHLUNGSAUFFORDERUNG
DER GROBEN KREISSTADT BACKNANG

Am 15. August 2022 werden folgende Steuern zur Zahlung
fallig:
1. Gewerbesteuer

Vorauszahlungsrate fiir das III. Quartal 2022
(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Gewerbesteuebescheid).

2. Grundsteuer
Teilbetrag fiir das III. Quartal 2022
(Die Hohe ergibt sich aus dem letzten Grundsteuerbescheid).

Zahlungen fiir diese Steuern sind unter Angabe des betref-
fenden Buchungszeichens an die Stadtkasse Backnang, Im
Biegel 13, 71522 Backnang moglichst durch Uberweisung
auf eines der nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE02602500100000000024, BIC: SOLADESIWBN
(BLZ: 602 500 10, Konto-Nr.: 24)

Volksbank Backnang
IBAN: DE97602911200000387002, BIC: GENODES1VBK
(BLZ: 602 911 20, Konto-Nr.: 387 002)

Landesbank Baden-Wiirttemberg Backnang
IBAN: DE30600501010008290300, BIC: SOLADESTXXX
(BLZ: 600 501 01, Konto-Nr.: 8 290 300)

Commerzbank Backnang
IBAN: DE45602410740795006600, BIC: COBADEFFXXX
(BLZ: 602 410 74, Konto-Nr.: 795 006 600)

Schecks bitte nur an die Stadtkasse Backnang senden.
Bareinzahlungen sind bei der Stadtkasse mdoglich:

Montag bis Donnerstag  08.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Freitag 08.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Die Hygienevorschriften sind einzuhalten.

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am SEPA-Lastschriftver-
fahren beteiligen, veranlasst die Stadtkasse die Abbuchung
der falligen Steuern vom angegebenen Bankkonto.

Standesamtliche Nachrichten

Wir gratulieren allen (auch den nicht genannten) Jubilaren
sehr herzlich und wiinschen Ihnen in Ihrem neuen Lebens-
jahr alles Gute, Gesundheit und einen schénen Festtag!

In Heiningen:
Herrn Friedrich Steinhauer, zum 90. Geburtstag am 07.08.2022

In Maubach:

Frau Ingrid Rose Schneider, geb. Hofmann, zum 85. Geburts-
tag am 04.08.2022

Herrn Gerold Stefan Haas, zum 80. Geburtstag am 06.08.2022

In Waldrems:
Herrn Giuseppe Talarico, zum 75. Geburtstag am 08.08.2022

Ein Angebeotifir Jugendliche 2wischen 12-18 Jahren.

BACKNANG ™"

Heiningen

Liebe Heininger Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

als ehemaliger Ortsvorsteher, der sein Amt altershalber abge-
geben hat, grii3e ich Sie alle ganz herzlich. In der Ortschafts-
ratssitzung vom 18. Juli 2022 und in der Gemeinderatssitzung
vom 28. Juli 2022 wurde ich von meinem Amt offiziell entbun-
den. Nach 28 Jahren im Heininger Ortschaftsrat, davon 8 Jah-
re als Ortsvorsteher, ist es mir ein Anliegen Ihnen Allen fiir
diese Zeit, fiir diese Jahre, zu danken. Ich danke allen jeweili-
gen Ortschaftsrdten, aber auch vielen Mitbiirgern, die mir im-
mer mit groRem Wohlwollen begegnet sind. Heiningen ist mir
und meiner Familie so im Laufe dieser Zeit zu einem Stiick
Heimat geworden, fiir das ich dankbar bin. Da wo man sich
wohlfiihlt, darf man sich auch engagieren. Das war immer mein
Motto. Darum war und ist mir der Erhalt der so guten und ge-
lebten Dorfgemeinschaft ein Herzensanliegen. Ich will das Er-
reichte in diesen Jahren hier nicht nochmals aufzdhlen, das
Allerwichtigste ist ein gutes Miteinander. Das ist der Anfang
zur Lésung aller Probleme. Meiner gewahlten und vom Gemein-
derat bestatigten Nachfolgerin, Frau Natascha Bobleter, wiin-
sche ich die gleiche Unterstiitzung, die ich immer erfahren
durfte.

Allen Mitbiirgerinnen und Mitbiirgern wiinsche ich von Herzen
fiir die Zukunft nur das Beste, bleiben Sie gesund und von
Corona maglichst verschont. Ich freue mich auf ein Wiederse-
hen ohne amtliche Pflichten.

Ihr Leonhard Grol
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Liebe Heininger Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

vor 8 Jahren wurde ich erstmals in den Heininger Ortschaftsrat
gewahlt und 2019 habe ich das Amt der stellvertretenden Orts-
vorsteherin {ibernommen. Durch das Ausscheiden von Herrn
Leonhard GrofR aus dem Ortschaftsrat wurde ich zur neuen
Ortsvorsteherin von Heiningen gewdhlt und am 28. Juli in der
Gemeinderatssitzung bestdtigt. Als neues, weiteres Mitglied
im Ortschaftsrat ist Herr Jochen Ziebel nachgeriickt, somit
sind wir wieder vollzahlig.

Auf meine neuen Aufgaben bin ich nun sehr gespannt und
freue mich auf Begegnungen mit Ihnen und ein gutes Mitein-
ander, zum Wohl von Heiningen und der Heininger Biirger-
schaft.

Ihre Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin

Liebe Heininger Seniorinnen und Senioren,

unser diesjahriger Ausflug findet am Dienstag, den 06. Sep-
tember 2022, statt.

Bitte halten Sie sich diesen Termin frei.

Genaue Einladung erfolgt rechtzeitig im Mitteilungsblatt.
Eingeladen sind alle Heininger Biirger ab 70 und die jeweiligen
Partner.

Gaste sind gerne willkommen, soweit Platze im Bus frei sind.
Wir freuen uns iiber rege Teilnahme an diesem Ausflug.

Der Ortschaftsrat {ibernimmt an diesem Tag die Verantwortung
fiir das Wetter!!!

Fiir den Ortschaftsrat

Ihre Natascha Bobleter
Ortsvorsteherin

BK

Wohnraum dringend benétigt
Stadt Backnang mietet leerstehende Wohnungen an

Der ohnehin angespannte Wohnungsmarkt wird durch den Uk-
raine-Konflikt und andere Umsténde weiter strapaziert. Wohn-
raum wird dringend bendtigt. Vor diesem Hintergrund bittet
die Stadt Backnang Immobilienbesitzer, leerstehende Woh-
nungen fiir gefliichtete Menschen, Familien mit schlechten
Chancen auf dem Wohnungsmarkt und Menschen mit geringem
Einkommen zur Verfiigung zu stellen. Die Stadt bietet sich
hierbei als Vermittlerin und Mieterin an. Sie bietet sichere
Mietvertrdage, garantiert die Mietzahlung und kiimmert sich
um ein gutes Gelingen.

Wohnungsangebote und Riickfragen nimmt Irene Tablacioglu
unter der Telefonnummer 07191 894-598 oder per Mail an Ire-
ne.Tablacioglu@backnang.de gerne entgegen. Hierbei ist zu
beachten, dass die Wohnungen in einem bewohnbaren Zustand
sind und die Kosten den Mietspiegel der Stadt Backnang, ein-
zusehen unter www.backnang.de/Mietspiegel, beziehungswei-
se die vom Jobcenter vorgegebenen Mietobergrenzen nicht
iiberschreiten.

Ehrenamtstag mit Sommerempfang

Zum 3. Tag des Ehrenamtes mit Sommerempfang lud Oberbiir-
germeister Maximilian Friedrich im Namen von Gemeinderat
und Stadtverwaltung am Samstag, 30. Juli 2022, um 10 Uhr auf
den Stiftshof der Stadt Backnang ein. An dieser Veranstaltung
wurden verdiente Backnanger Ehrenamtliche mit diversen Aus-
zeichnungen geehrt. Die Veranstaltung wurde musikalisch um-
rahmt durch den Musikverein Sachsenweiler.

Dabei wurde Dr. Gerhard Ketterer mit dem Verdienstabzeichen
des Stddtetages in Gold mit Lorbeerkranz geehrt. Die Biirger-
medaille der Stadt Backnang erhielt Ernst Krel3 und die Back-
nanger Kanne Heiner Kirschmer und Manfred Strohhacker.
Heinz Kaldi und Franz Riester wurden mit dem Ehrenteller der
Stadt Backnang geehrt und mit dem Backnanger Stadtturm Dr.
Ing. Ulrich Banhardt, Karl Bauer, Josef Fehr, Alexander Krum-
bach, Volker Liick, Karl Plapp, Horst Schiile, Christian Vogel,
Wolfgang Vogt, Patrik Weller und Andreas Zink.

25 Jahre Kindertagesstatte Bertha von Suttner

Mit einer offiziellen Schliisseliibergabe im Oktober 1997 wurde
die Kindertagesstatte Bertha von Suttner eingeweiht und
blickt mittlerweile auf eine 25-jdhrige Geschichte zuriick.
Seither haben iiber 600 Kinder aus iiber 20 Nationen diese
Einrichtung besucht. Anldsslich dieses Jubildums fand am 11.
Juli ein Geburtstags- und Kulturfest statt.

Zu Beginn fiihrten die Kindergartenkinder den Zuschauern die
Geschichte vom kleinen Piratenjungen Pit vor. Die Einrich-
tungsleitung Frau Lena S6hnholz und der Erste Biirgermeister
Siegfried Janocha begriiBten anschlieRend die zahlreich er-
schienenen Gdste und blickten auf 25 Jahre Bertha von Sutt-
ner zuriick. Als Geburtstagsgeschenk iiberreichte Janocha der
Einrichtung Holzpferde, die in Zukunft im Garten einen Platz
finden und von vielen Kindern bespielt werden kdnnen. Ausge-
stattet mit Laufkarten konnten die Kinder die unterschiedli-
chen Kontinente bereisen und sich an Spielstationen auspro-
bieren oder zusammen mit ihrer Familie Kuchen oder Brezeln
genielRen. Wer wollte, durfte sich im Flur der Einrichtung auf
eine bebilderte Zeitreise durch 25 Jahre einlassen. Mit groRem
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Jubel wurde der Eiswagen begriiRt, der an diesem warmen
Sommertag fiir leckere Abkiihlung sorgte. Das Fest endete auf
der Wiese mit einem Lied und vielen Wiinschen, die durch Luft-
ballons auf Weltreise geschickt wurden.

Holzpferde — Kinder bespielen das Jubildumsgeschenk.
Fotos: Stadt Backnang

Stadtverwaltung Backnang startet Ausbildungsoffensive

Neue Homepage www.backnang-karriere.de online
erreichbar

Die Stadtverwaltung Backnang bietet eine erstaunliche Viel-
falt. In Backnang zu leben ist bereits grofRartig, doch fiir
Backnang zu arbeiten mindestens genauso. Mit der neuen Aus-
bildungsoffensive prasentiert sich die Stadt als attraktiver
und moderner Ausbildungsbetrieb und als zukiinftiger Arbeit-
geber mit Karriere-Mdglichkeiten in einem krisensicheren Um-
feld mit neun Ausbildungsberufen und drei dualen Studiengan-
gen.

Die Kampagne steht unter dem Motto ,So vielfdltig wie das
Leben!” und betont damit die Stadtverwaltung als vielseitigen
Ausbildungsbetrieb. Neben den klassischen Ausbildungen in
der Verwaltung und im erzieherischen Bereich werden Fachin-
formatiker, Bauingenieure, Veranstaltungstechniker, Fachkraf-
te flir Abwassertechnik, Maler oder StralRenbauer ausgebildet.
Bei der Gestaltung der Seite www.backnang-karriere.de wurde
nicht nur die urspriingliche Aushildungsseite grundlegend
liberarbeitet, sondern die Aktualitdt des Themas Nachwuchs-
gewinnung zum Anlass genommen, eine Homepage zu entwi-
ckeln, die intuitiv bedienbar ist, emotional bewegt und

Stellenausschreibungen

BACKNANG/ﬁ(‘

Die Murr-Metropole

Vorturner gesucht!

Fiir den Ausbau der 5. und 6. Gruppe in unserer Sportkita
Plaisir suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt
mehrere Fachkréfte in Teilzeit und Vollzeit. Die Kinder-
tageseinrichtung mit dem Schwerpunkt Sport arbeitet in
enger Kooperation mit der TSG Backnang 1846 e. V. und
der nahen Grundschule.

Wir suchen neue Mitarbeiter*innen (m/w/d) mit Freude
an Sport und Bewegung sowie an gesunder Erndhrung.
Wir bieten Ihnen einen modernen Arbeitsplatz in ganz
neuen Raumlichkeiten.

Eine Bezahlung nach dem Tarifvertrag fiir den offentli-
chen Dienst, eine Jahressonderzahlung sowie eine at-
traktive betriebliche Altersvorsorge, Fortbildungs- und
Gesundheitsangebote sind selbstverstandlich.

Unterstiitzen Sie uns!

Beim Ausbau des tollen Angebotes mit einem Sport-
profil fiir die Kinder und Familien in der Stadt Backnang.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann bewerben Sie sich einfach per E-Mail an
personalstelle@backnang.de.

Fiir ein Informationsgesprach steht Ihnen die padagogi-
sche Gesamtleitung Frau Barbel Widmer,

Telefon 07191 894-345 gerne zur Verfiigung.

BACKNANG.DE
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Vielfaltist unsere Starke

OMM NACH
BACKNANG

7\N;RDE TEIL
DES TEAMS!

e

Arbeiter-Samariter-Bund - ~
Dienststelle Backnang A B

Gerberstralle 13, Tel. 96 01 03

Wir helfen hier und jetzt

Nutzen Sie die Vorziige der Versorgung aus einer Hand:

e Betreutes Wohnen in Welzheim

e Hausliche Krankenpflege

e Alle Leistungen der Pflegeversicherung

® Essen auf Radern

® Mobile Soziale Dienste (z.B. einkaufen, Kehrwoche)

e Fahrdienst

e Hausnotruf

e Kurse in Erster Hilfe und lebensrettenden Sofortmalnahmen

Sozialstation Rems-Murr gGmbH
Station Backnang

Aspacher StraBe 32, Tel. 7 24 61

Rund um die Uhr: 0151 16 71 58 46

Mail: sozialstation@awo-rems-murr.de
Homepage: www.awosozialstation.de

e Hausliche Kranken- und Seniorenpflege

e Nachbarschaftshilfe

e Hausnotruf

® Essen auf Rddern

e Haus- und Familienpflege

e Betreuung Demenzkranker

e Beratung iiber Pflegeversicherungsleistungen

e Betreuen und Versorgen auch stunden- und tageweise
sowie nachts

Evang. Diakoniestation Fea)

Backnang BN

Staigacker 12, Tel. 1 46-801, Fax 1 46-811
Homepage: www.diakoniestation-backnang.de

Stellenausschreibungen finden Sie auch unter

www.backnang.de Alten- und Krankenpflege
Pflegedienstleiterin Steffi Weber, Tel. 1 46-801
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Hauswirtschaftliche Versorgung, Nachbarschaftshilfe
Einsatzleiterin Stefanie Lachenmann, Tel. 1 46-801 A [} Nl KR - A\
Sprechzeiten
Montag bis Freitag von 8:00 bis 12:00 und
Montag bin Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr ,
Katholische Sozialstation %
Backnang = B v
(0]

Burgplatz 8, Tel. 91 41-21, Fax: 91 41-28

Alten- und Krankenpflege mit hauswirtschaftlicher
Versorgung

Ansprechpartner: Pflegedienstleiterin Brigit Moller sowie
Kerstin Frank, Tel. 91 41-21

Nachbarschaftshilfe

Stundenweise hdusliche Betreuungs- und Unterstiitzungsan-
gebote durch den Einsatz von Helferinnen. Betreuungsnach-
mittag flir demenzerkrankte Menschen, Terminvereinbarung
erforderlich. Einsatzleiterin Dorothea Freiwald-Landerer,
Tel. 91 41-23.

Familienpflege

Die Katholische Familienpflege Rems-Murr (TalstralRe 12,
71332 Waiblingen) unterstiitzt Familien in Notsituationen und
steht ihnen in der Kinderbetreuung und Haushaltsfiihrung bei.
Beratung telefonisch oder per Mail, Terminvereinbarung jeder-
zeit moglich. Einsatzleiterin/Geschaftsfiihrerin Anita Glass,
Tel. 07151 1 69 31 55, Mobil 0176 16 93 15 51, per Mail unter
info@familienpflege-rems-murr.de.

Verein Kinder- und
Jugendhilfe Backnang e. V.

fam futor

Kinderbetreuung gesucht?
- gefunden!

@

fam futl.ll"

Zentrum fur Kin
Jdugendliche und Fa

Verein Kinder- und Jugendhilfe Backnang e.V.
Theodor-Kérner-Str.1, 71522 Backnang

Wir beraten, qualifizieren und vermitteln
Tageseltern und Kinderfrauen,
die sich fiur die Tagespflege von Kindern
im Alter von 0-14 Jahren interessieren.
Eltern, die ihr Kind in Tagespflege geben wollen,
finden bei uns Beratung und Vermittlung
einer qualifizierten Tagespflegeperson.

Telefonischen Sprechzeiten der Tageselternvermittlung:
Montag und Donnerstag von 9.00-11.00 Uhr
Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Telefon: 07191/ 3419-119
tagespflege@kinderundjugendhilfe-bk.de

www.tev-bk.de

tageselternvermittlung.bk

AmmerstralRe 18, 71522 Backnang-Waldrems
Telefon: 6 85 27, Fax 34 03 20

Mail: pfarramt.backnang.waldrems@elkw.de
Homepage: www.kirche-wahema.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretdrin Frau Anja Braun:
dienstags und donnerstags von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Sonntag, 7. August 2022
8. Sonntag nach Trinitatis
+Wandelt als Kinder des Lichts;
die Frucht des Lichts ist lauter Giite und Gerechtigkeit
und Wahrheit.”
Epheser 5,8b.9

Sonntag, 7. August 2022

10:15 Uhr Gottesdienst in der Pauluskirche Maubach zum The-
ma ,Korinth”,
im Rahmen der Sommerpredigtreihe ,Gottes (W)
Orte” (Pfarrer Ziegler)

Dieser Gottesdienst wird musikalisch von Frau Unger am Kla-

vier und Frau Schubert mit der Querflote begleitet.

Sonnige Stimmung beim Mitarbeiter-Danke-Fest
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Der Kirchengemeinderat schaut dankbar und fréhlich auf das
Mitarbeitenden-Danke-Fest zuriick, welches nach zwei Jahren
Pause dieses Jahr endlich wieder veranstaltet werden konnte.
Mit rund 65 ehrenamtlichen Mitarbeitenden, leckerem Catering
und Nachtisch, milden Temperaturen und gut gelaunten Mitar-
beitenden war es ein gelungener Abend. Wir sind dankbar fiir
zahlreiche Mitarbeitende, die sich ehrenamtlich in der Kir-
chengemeinde engagieren. Denn dadurch haben wir vielfiltige
und bunte Angebote in WaHeMa! Wir freuen uns darauf, das
neue Jahr nach den Sommerferien gemeinsam zu gestalten
und wiinschen allen (auch nicht da gewesenen) Mitarbeiten-
den eine schéne und wohl verdiente Sommerpause!

Vorankiindigung:

Lieder von der Sonne beim
Seniorennachmittag
Insbesondere bei Paul Ger-
hard aber auch in den Wer-
ken anderer Liederdichter
des Evangelischen Gesang-
buchs spielt die Sonne als Symbol fiir Gott bzw. Christus eine
wichtige Rolle. Wir wollen beim Seniorennachmittag am Don-
nerstag, den 18. August, 14.30-16.30 Uhr, Ev. Gemeindehaus
Maubach, einige dieser Sonnen-Lieder gemeinsam singen, vom
Leben und Wirken ihrer Dichter horen und uns dabei selbst in
Gottes freundliches Licht stellen. Bei Kaffee und Kuchen be-
steht die Moglichkeit zu Gesprdch und zur Begegnung. Der Se-
niorennachmittag ist ein offenes Angebot fiir alle Interessier-
te. Wenn Sie einen Fahrdienst bendtigen, melden Sie sich bei
Pfrin. Hoffmann, Tel.: 3677657.

Vertretungsregelung wahrend der Sommerferien

Pfarrerin Renard hat vom 1. bis 21. August sowie vom 8. bis
11. September Urlaub.

Pfarrerin Hoffmann hat vom 20. August bis 11. September Ur-
laub.

Die Vertretung tibernimmt vom 1. bis 19. August Pfarrerin
Hoffmann.

Am 20. und 21. August iibernimmt Pfarrer Ziegler die Vertre-
tung. Vom 22. August bis 7. September iibernimmt Pfarrerin
Renard die Vertretung.

Vom 8. bis 11. September iibernimmt Pfarrerin Heinrich die
Vertretung.

Pfarrer Ziegler: 07191 /146704, gerd-walter.ziegler@elkw.de

Pfarrerin Heinrich: 07191/90 69 24,
Pfarramt.Backnang.Sachsenweiler@elkw.de

Das Pfarrbiiro bleibt vom 29. Juli bis 15. August und vom 2. bis
12. September geschlossen.

Folgende Sonntage sind fiir Taufen vorgesehen:

18.09.2022 10:15 Uhr

(Auferstehungskirche Waldrems-Heiningen)

09.10.2022 10:15 Uhr (Pauluskirche Maubach)

Fiir weitere Termine setzen Sie sich bitte bei Bedarf mit Pfar-
rerin Renard (Tel. 68527) in Verbindung.

BK

Katholische Kirchengemeinde

St. Johannes
Heiningen, Maubach und Waldrems

Obere Bahnhofstr. 26, 71522 Backnang

Tel. 07191 6 86 52, Fax 07191 7 10 38

Mail: pfarramt.johannes@katholisch-backnang.de
Homepage: www.katholisch-backnang.de

Donnerstag, 04. August 2022
08:30 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Samstag, 06. August 2022
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, Johanneskirche

Sonntag, 07. August 2022
09:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche
12:00 Uhr Taufe, Johanneskirche

Dienstag, 09. August 2022
19:00 Uhr Eucharistiefeier, Johanneskirche

Donnerstag, 11. August 2022
20:00 Uhr Eucharistische Anbetung, Johanneskirche

Vom 10.08.22 bis 02.09.22 finden keine Werktagsgottesdiens-
te statt !

DRK Backnang, TTC Maubach, Landfrauenverein Heiningen e.V.,
Gesangvereins Harmonie Waldrems-Heiningen,
Obst- und Gartenbauverein

Wiederbelebung - Erste Hilfe auf den Punkt gebracht

Eine Situation, auf die man besser vorbereitet ist...

Sie ahnen nichts Boses und plotzlich finden sie einen anderen
Menschen auf dem Boden liegend. Tausend Fragen, plotzliche
Nervositat und Unsicherheit machen sich schlagartig im eige-
nen Korper breit. Sie fiihlen sich wie gelahmt? Genau das kann
dem am Boden liegenden Menschen das Leben kosten. Schnel-
le Reaktion ist das A und 0. Oft ist das erste Glied in der
Rettungskette entscheidend!

Um in genau dieser Situation das Richtige zu tun, fand am
22.07.2022 in der Reisbachhalle eine Schulung, geleitet von
Stefanie Schaal (DRK Backnang), statt. Anlass zu dieser Akti-
on ist der Punkt, dass seit kurzem in der Reisbachhalle ein AED
(Automatisierter externer Defibrillator) installiert ist.
Grund genug, dass der mittlerweile ehemalige Ortsvorsteher
von Heiningen, Leonhard GroB, fiir die regelmdRigen Hallen-
nutzer wie z. B. Ubungsleitern und Vereinsvorstanden ein Se-
minar in Erster Hilfe, mit dem Schwerpunkt Wiederbelegung,
arrangierte. Vertreter des TTC Maubach, des Landfrauenverein
Heiningen e.V., des Gesangvereins Harmonie Waldrems-Heinin-
gen, sowie des Obst- und Gartenbauvereins Heiningen-Mau-
bach-Waldrems e.V. nahmen das Angebot dankend an.
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Los ging es mit der sogenannten Rettungskette. Die Rettungs-
kette verzahnt die wichtigen Glieder des Rettungseinsatzes.
Versagt ein Glied, scheitert womadglich der ganze Rettungs-
einsatz. Ein Rettungseinsatz beginnt unmittelbar mit dem
Ersthelfer. So banal es klingt, aber sofort andere Personen zu
Hilfe zu rufen, ist wichtig fiir alle einzuleitenden Sofortmal3-
nahmen und den Ersthelfer selbst.

Die Sofortmallnahmen sind bis zum Eintreffen des Notarztes
zwingend zu leisten, sofern das eigene Leben nicht in Gefahr
gebracht wird. Denn unterlassene Hilfeleistung ist strafbar!

Bericht & Fotos: Matthias Hattwig

Es wurde sehr anschaulich erklart, warum und wie der Kopf
nach hinten gestreckt werden muss. Bei bewusstlosen Men-
schen droht immer die Erstickung durch die eigene Zunge. Wie
tiberpriife ich die Atmung? Wie fiihre ich eine Herzdruckmassa-
ge durch? Spannend ging es weiter, denn es ist keine Zeit zu
verlieren. Ist ein AED vorhanden, kann dieser wahrend einer
laufenden Herzdruckmassage am Kérper angebracht werden.
Der AED hilft mit Sprachanweisungen durch die notwendigen
Schritte und kann selbststandig entscheiden, ob ein Stromim-
puls erforderlich ist oder nicht. Wie gut, dass es mittlerweile
solch intelligente Gerdte gibt, und nun auch eines in der Reis-
bachhalle zur Verfiigung steht. Die manuellen Tatigkeiten, die
dem Einsatz des AED vorangehen miissen, ersetzt es jedoch
nicht.

Deswegen: Ubung ist duBerst wichtig und gibt unglaubliche
Sicherheit, wenn solch eine Situation tatsdchlich einmal ein-
treten sollte.

Die Teilnehmer konnten Fragen stellen, vorhandenes Wissen
auffrischen und erganzen und sich bei der Herzdruckmassage
selbst ins Zeug legen und den Umgang mit dem AED erproben.
Spdtestens hier merkt man, wie wichtig weitere helfende Han-
de sind.

Herzlichen Dank an Stefanie Schaal.

———
== meET—————EEERl .

Bericht & Fotos: Matthias Hattwig

Gesangverein Harmonie
Waldrems-Heiningen e.V.

Chorprobe:
Jeweils montags von 20:00 bis 21:30 Uhr mit Chorleiter Ulrich
Honig im Versammlungsraum der Reishachhalle.

Sportkegeln

Kegelverein Sportzentrum
Backnang-Waldrems e. V.

Wer hat Lust zum Kegeln?

Wir suchen Kegler und Keglerinnen!

Training Damen dienstags ab 17:30 Uhr

Training Herren mittwochs ab 17:30 Uhr

Schauen Sie doch mal vorbei!

Auskiinfte auf der Kegelbahn oder unter Tel. 07144 2 20 91.

LandFrauen Verein e o

Maubach Land? Frauen
Kreis —LandFrauen Rems-Murr

Mail: info@landfrauen-maubach.de

Homepage: www.landfrauen-maubach.de

Wir sind ein junger Verein mit buntgemischten Mitgliedern al-
ler Altersklassen. Bei uns sind alle willkommen. Wir sind aktiv,
vielseitig, sozial engagiert und setzen uns ein. Werden Sie
Mitglied und iiberzeugen Sie sich selbst!

LandFrauen Verein
Heiningen
Homepage: www.landfrauen-heiningen.de

C—
o ged

& —>
Land?® Frauen

Jahresausflug der Landfrauen Heiningen nach Bregenz

Gut gelaunt starteten wir um halb sieben in den Tag und lie-
Ren uns unterwegs das leckere Landfrauenfriihstiick schme-
cken. Wir freuten uns endlich wieder einen Ausflug anbieten
zu konnen, nachdem wir den Plan dazu coronabedingt zwei
Jahre aufschieben mussten. Die ein oder andere war etwas in
Sorge ob des heilRen Wetters, aber dann fing es doch tatsach-
lich an zu regnen, was fiir etwas Abkiihlung sorgte. In Bregenz
fuhren wir mit der GroRBraumkabinenbahn rasch und lautlos zur
Bergstation am Pfander auf 1064 m. Hier war es herrlich kiihl
und wir hatten die Gelegenheit Ziegen, Hirsche, Mufflons, Al-
pensteinbdcken und Wildschweine im Alpenwildpark zu be-
wundern. Nach dem Mittagessen startete unser Schiff zur
Rundtour, auf der wir die Seebiihne, auf der dieses und néchs-
tes Jahr Madame Butterfly gespielt wird und Lindau vom Was-
ser aus bewundern konnten. Auch hier liebten wir den Fahrt-
wind und die guten, lustigen und intensiven Gesprdche. So
wurde eine WhatsApp-Gruppe gebildet, Ideen fiir Aktivitaten
ausgetauscht und ein neues Mitglied gewonnen. Jetzt lieR
sich auch die Sonne wieder blicken und begleitete uns auf
unserem Gang durch Bregenz, das wir auf eigene Faust erkun-
deten. Um 16 Uhr hiel} es Abschied nehmen und in Heiningen
angekommen, lieRen wir den Tag im Rossle ausklingen.

Unser Dank fiir diesen gelungenen Tag gilt dem Planungsteam,
dem Friihstiicksteam und Michael Trostel von der Fa. Omnibus
Pfitzenmaier, der uns sicher gefahren hat.

Katrin Haffner
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Musikverein -
Maubach e.V. V. V/
Homepage: www.mv-maubach.de o
Hauptorchesterprobe
Leitung Daniel Roncari

dienstags, 19:30 - 21:30 Uhr

im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Jugendorchesterprobe

Leitung Daniel Roncari
Jugendorchester montags, 18:00 - 18:45 Uhr
im Versammlungsraum des Rathauses Maubach

Neue Musiker und Jungmusiker sind jederzeit herzlich willkom-
men! Ndhere Auskiinfte {iber die Aushildung erhalten Sie unter
www.mv-maubach.de.

Heiningen-Maubach-Waldrems e.V.

Mehr Infos auf unserer Homepage: www.o-g-v.de

Obst- und Gartenbauverein $|

Gartenarbeiten im August
e |etztes Einpflanzen. Der letzte Pflanztermin fiir Nachkultu-

ren ist gekommen. Bunte Pfliicksalate, Kopfsalat, Eissalat,
Endivien, Mangold und Rettich konnen dann noch spat im
Herbst geerntet werden.

e Zucchini ernten. Sobald die Friichte eine GroRe von ca. 20

Zentimeter erreicht haben.

e Tomate und Paprika stutzen. Fiir ein gutes Ausreifen der

letzten Friichte sollten bei Paprika und Tomaten die
Triebspitzen gekappt werden.

® Mais rechtzeitig ernten. Sobald die Kolben prall und die Nar-

benfdaden braun sind. Verpassen Sie den Zeitpunkt nicht,
sonst schrumpfen die Korner, werden zdh und verlieren ihren
siiRen Geschmack.

e Wenn die Maiskolben prall und die Narbenfaden braun sind,

dann sind sie bereit fiir die Ernte.

e Griindiingung starkt den Boden: Manche Beete sind bereits

abgerdaumt, doch der Boden sollte nicht unbedeckt bleiben.
Als schiitzende Winterdecke eignen sich Bienenfreund, Vo-
gerlsalat und Winterwicke.

e Damit Tulpen, Krokusse und Narzissen im Friihling schon auf-

Fotos: Regina Konrad

bliihen, sollten sie jetzt schon eingepflanzt werden.

e Den Friihling einpflanzen. Krokusse, Narzissen, Hyazinthen

und Tulpen kommen nun in die Erde. Faustregel bei der
Pflanzung: Zwiebeln doppelt so tief in die Erde stecken, wie
sie hoch sind. Ubrigens: Mitte bis Ende August ist auch die
ideale Pflanzzeit fiir Pfingstrosen und Clematis.

e Nicht zu viel Rasenmdhen. Den Rasen nach einem Urlaub

stufenweise in mehreren Mahdurchgangen auf ca. fiinf Zen-
timeter zuriickschneiden. Und bei sehr hohen Temperaturen
nicht zu kurz mahen, sonst verbrennen die Halme. Durch den
hoheren Schnitt kann sich die Feuchtigkeit langer im Boden
halten.

e Brunnenkresse ernten: Ob im kleinen Trog oder im Teich: Im

August erreicht die Ernte frischer Blatter aus dem Wasser
ihren Héhepunkt. Die heimische Brunnenkresse schmeckt
wiirzig nach Senf und Rettich und wurde friiher oft an Bach-
ufern gesammelt. Man kann sie aber auch in Erde und Blu-
mentopfen ansetzen. Daflir muss man die Erde stdndig sehr
feucht halten. Wichtig: Kresse sollte man ganz frisch verar-
beiten. In ein feuchtes Tuch eingeschlagen, hilt sie im Kiihl-
schrank maximal zwei Tage.
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® Im August sollte der Rasen noch einmal vertikutiert werden.

e Samen ernten. Wenn man jetzt die reifen Samen von Ein-
und Zweijahrigen sowie Stauden sammelt, ist ein iippiges
Bliitenmeer fiir den ndchsten Sommer vorbereitet.

e Lavendel verjiingt man mit einem kraftigen Riickschnitt bis
Mitte August. Dabei kann bis zu ein Drittel der Pflanze ein-
gekiirzt werden.

e Solange der Oleander bliiht, sollte er nicht geschnitten wer-
den.

Sportverein "|
Maubach e.V. :
aubach e &

Homepage: www.svmaubach.de

Fit und Fun fiir Kinder und Jugendliche
Eltern Kind (mixed)

Elli Eisemann 2 - 4 Jahre montags, 15:00 Uhr
Kids I (mixed)
Elli Eisemann 4 Jahre mittwochs, 14:45 Uhr

Kids II (mixed)
ELli Eisemann

Kids III (mixed)
Elli Eisemann

mittwochs, 15:45 Uhr

mittwochs, 16:45 Uhr

Grundschul-Mix fiir Mddchen und Jungen
Stefan Rumpus 1. - 4. Klasse freitags, 14:00 Uhr

Fitness fiir Jungen

Stefan Rumpus 2. - 6. Klasse freitags, 15:15 Uhr
Boys Power
Robert Schafer ab 7. Klasse freitags, 20:00 Uhr

Fitness und Gesundheit fiir Erwachsene
Mach mit, bleib fit! I (mixed)
Elli Eisemann

Mach mit, bleib fit! IT (mixed)
Elli Eisemann

montags, 09:00 Uhr

montags, 10:00 Uhr

Frauen-Power
Anett Michel ab 16 Jahre

Kraft durch Beweglichkeit (mixed)
Gerd Wagner ab 16 Jahre

Mach mit, bleib fit! III (mixed)
Elli Eisemann

montags, 20:00 Uhr
mittwochs, 20:00 Uhr

donnerstags, 09:00 Uhr

Mixed-Power (mixed)

Markus Fischer ab 16 Jahre donnerstags, 20:00 Uhr
Alle Ubungseinheiten finden in der Mehrzweckhalle Maubach
statt. Weitere Angebote und Informationen finden Sie unter

www.svmaubach.de Anderungen jederzeit moglich!

TSG Backnang

Ringen TSESAGANG

2y

Neuer Anfangerkurs ab 28. Marz

Ihr Sohn/ihre Tochter (5 - 8 Jahre) haben viel Energie und
toben vielleicht gerne auf unserer Ringermatte? Dann ist unser
Anfdngerkurs genau das Richtige: Viele Spiele, kleine Kampf-
ibungen, erste Ringertricks gepaart mit vielen Elementen aus
anderen Sportarten sollen den SpaR an der Bewegung wecken.
Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmer das Ringersport-
abzeichen ,Wiesel Grundlagen®. Fritz, das schlaue Wiesel,

flihrt durch die verschiedenen Kursinhalte. Schnuppern vorab
ist natiirlich maglich.

Trainingszeiten ab 28. Marz: Montag, 17:45 - 19:00 Uhr,
Mittwoch: 17:30 - 18:45 Uhr, Sporthalle der Seminarschule:
www.tsgbacknang-ringen.de , Tel. 0172-6490113.

Trainingszeiten

Bei uns wuselt es auf den Ringermatten. In der Altersgruppe
8 - 14 Jahre suchen wir noch starke Jungs fiir unsere Jugend-
mannschaft. Unser Madchenteam freut sich ebenfalls noch
iber Verstarkung. Bei den ,Baren” wird gespielt, gekdampft
und gerungen. Schnuppertraining ist jederzeit gegen Voran-
meldung méglich.

Trainingszeiten: Montag und Mittwoch, 17:45 - 19:15 Uhr,
Sporthalle der Seminarschule: www.tsgbacknang-ringen.de,
Tel. 0172-6490113.

TSG Backnang
Tennis

Geschaftsstelle:
Weissacher StralRe 93, 71522 Backnang
Tel.: 07191-85511, E-Mail: info@backnang-tennis.de

Aktuelle Schnupperprogramme 2022/2023

Wir mochten unsere aktuellen Schnupperprogramme vorstel-

len:

e 1-jahriges Schnuppertraining fiir Kinder und Jugendliche
15 Trainingstermine jeweils freitags von 18:30 - 19:15 Uhr;
Start: 06.05.2022

e 1-jdhriges Schnuppertraining fiir Erwachsene
15 Trainingstermine jeweils freitags von 19:30 - 20:30 Uhr;
Start: 06.05.2022

® 1 Schnupperjahr - Laufzeit 12 Monate
Tennisspielen ohne zusdtzliche Platzgebiihren im Freien / zu
Mitgliedsgebiihren in der Tennishalle

Eine gute Gelegenheit den Tennissport kennenzulernen oder
bereits vorhandene Kenntnisse zu erweitern.

Die genauen Informationen und Gebiihren zu den drei Schnupper-
programmen konnen iiber die Webseite der TSG Backnang Tennis
(https://backnang-tennis.de/neuigkeiten/schnupperer/unsere-
schnupperprogramme-2022-2023/) entnommen werden. Schauen
Sie rein - es lohnt sich und fiir jeden Bedarf ist etwas dabei.

w
vhsz: A

Volkshochschule
Backnang

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das neue VHS-Programm wartet auf Sie. Es ist auf unserer
Homepage www.vhs-backnang.de abrufbar. Sie erhalten das
Heft an verschiedenen Auslegestellen.

Wir freuen uns auf Sie!

TIhr Volkshochschulteam Backnang
Weitere Auskiinfte unter:
Tel.: 07191-9667.0, www.vhs-backnang.de
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Verschiedenes
Die Naturpark-Bound i
Aktionstage feiern NATURPARK

Premiere

SCHWABISCH-FRANKISCHER WALD
Natiirlich digital im
Schwabisch-Frankischen

Wald I g

Der Naturpark lockt mit einem neuen Veranstaltungsformat.
Am 6. und 7. August finden erstmalig die Naturpark-Bound Ak-
tionstage statt. Uber 20 GPS-gefiihrte interaktive Abenteuer
im gesamten Naturparkgebiet und ein véllig neuer Naturpark-
Bound am Ebnisee konnen gespielt werden. Wer beim Spielen
der Bounds besonders viele Punkte sammelt, hat die Chance
auf tolle Gewinne. Das Naturpark-Team ist am 6. August zwi-
schen 11 und 16 Uhr mit einem Infostand am Ebnisee vertre-
ten und fiihrt Interessierte in das Projekt und die App Action-
bound ein.

Ziel der Aktionstage ist, die Naturpark-Bounds bekannter zu
machen und Wissbegierige dazu einzuladen, die Bounds ken-
nenzulernen und auszuprobieren. Mehr als 20 verschiedene
digitale Erlebnistouren gibt es mittlerweile im Naturparkge-
biet. Egal ob Schnitzeljagd, Geologie-Tour, Krauterexkursion
oder Pirschpfad, es ist garantiert fiir jede und jeden etwas
dabei. Jeder abgeschlossene Bound erhdht am Aktionswo-
chenende die Chance auf spannende Gewinne.

Quelle: Naturpark Archiv

Alle Neugierigen sind eingeladen, am 6. August den Infostand
zum Thema Naturpark-Bounds am siidlichen Parkplatz des Eb-
nisees zu besuchen. Das Naturpark-Team informiert zur Idee
der Naturpark-Bounds, hilft bei den ersten Schritten mit der
App und steht mit Rat und Tat zur Seite.

Fiir die Nutzung der Naturpark-Bounds wird nichts weiter be-
notigt als ein Smartphone mit der kostenfreien App ,Action-
bound” und etwas Abenteuerlust. Eine dauerhafte Datenver-
bindung ist nicht erforderlich, die Bounds konnen zu Hause
vorgeladen werden. Mit den Stichworten ,Schwabisch-Franki-
scher-Wald” und ,NPSFW* finden Sie die Naturpark-Bounds.
Fiir weitere Informationen zu den Aktionstagen und zum Ge-
winnspiel nutzen Sie den QR-Code oder besuchen Sie die
Homepage des Naturparks. Quelle: Naturpark Archiv

Weitere Informationen unter:

Naturparkzentrum Schwabisch-
Frankischer Wald

Frau Elena Schick,

Telefon: 07192 9789-002

E-Mail: elena.schick@naturpark-sfw.de
www.naturpark-sfw.de

BK

Brunch auf dem Bauernhof 2022 - Landwirtschaft entde-
cken und regionale Vielfalt schmecken

Am ersten Augustsonntag heiRt es wie jedes Jahr: “Scheunen-
und Hoftore auf und Brunchgdste hereinspaziert!” Der Natur-
park Schwabisch-Frankischer Wald und drei landwirtschaftli-
che Betriebe laden am 7. August ab 9.30 Uhr zum Friihstiick
auf dem Bauernhof ein. Die Gaste sind willkommen einen Blick
in den Alltag der Menschen zu werfen, deren Arbeitswelt von
der Natur bestimmt wird. Sie konnen die Orte kennen lernen,
an denen die Produkte hergestellt werden und diirfen diese an
diesem Morgen in landlichem Ambiente genielRen. Die selbst-
gemachten und regionalen Kostlichkeiten konnen sich die Be-
sucher auf folgenden Hofen schmecken lassen:

Hofkdserei Bundschuh, Mainhardt-Diirrnast
Katja Bundschuh

Telefon: 0 79 03 / 14 48
kk.bundschuh@t-online.de

Kulturscheune Riegenhof, Mainhardt
Doris Braun

Telefon: 0 79 03 / 27 82
doris@biolaedle.de

Kornberger Viehstall, Oberrot-Kornberg
Sibylle und Richard Hertlein

Telefon: 079 77 /9 11 99 33
info@kornberger-viehstall.de

Die Anmeldung erfolgt direkt bei den teilnehmenden Hofen.
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage des Natur-
parks: www.naturpark-sfw.de unter der Rubrik ,GenieRen”.

Die Brunchhofe freuen sich auf einen geschmackvollen und
idyllischen Sommertag mit Ihnen!

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wurttemberg

Vertreterversammlung der Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg tagt in Karlsruhe und setzt den Auf-
takt zur Sozialwahl 2023

Stabile Finanzlage auch in 2021

»Bestdndiger und verldsslicher Ansprechpartner fiir die Men-
schen im Land zu sein, ist der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) Baden-Wiirttemberg auch im zweiten Pandemiejahr ge-
lungeng, informierte Joachim Kienzle, alternierender Vor-
standvorsitzender der DRV Baden-Wiirttemberg, anldsslich der
Vertreterversammlung der gesetzlichen Rentenversicherung.
Diese fand am Freitag, den 22. Juli 2022 in Karlsruhe statt. Mit
Blick auf die Beratungszahlen sehe man einen deutlichen Zu-
wachs im Bereich der Telefon-und Videoberatung. Wahrend die
Antragslage im Reha-Sektor unverdndert zum letzten Corona-
jahr 2020 sei, stiegen die Zahlen der Antrdge zu den Praventi-
onsleistungen um 56 Prozent. »Die DRV Baden-Wiirttemberg
hat friihzeitig erkannt, dass Prdavention ein wichtiger Baustein
ist, die Menschen mdglichst lange gesund im Erwerbsleben zu
halten und mit entsprechenden Angeboten hinterlegt werden
muss. Ein Pfund, dass sich nun zunehmend auszahlt«, betonte
der alternierende Vorstandsvorsitzende mit Blick auf den Ge-
schaftsbericht 2021. Mahnend wandte sich Joachim Kienzle an
die Ampelkoalition in Berlin und warnte davor, die Rentenpo-
litik auf die Nachhaltigkeitsriicklage zu reduzieren.
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Stabile Finanzlage - nachhaltig wirtschaften

Der Erste Direktor der DRV Baden-Wiirttemberg Andreas
Schwarz stellte fest: »Wir schlieRen das Geschaftsjahr 2021
mit einem positiven Wert in Hohe von rund 126,7 Mio. Euro
und einer Nachhaltigkeitsriicklage von rund 2,8 Mrd. Euro ab.«
Die DRV Baden-Wiirttemberg habe wirtschaftlich und vor allem
nachhaltig gearbeitet. »Es ist unsere Aufgabe in der 6ffentli-
chen Verwaltung alle Mdglichkeiten hin zu mehr Nachhaltig-
keit auszuschopfen«, verdeutlichte Schwarz die Rolle seines
Hauses, »denn der Generationenvertrag in unserem Verstand-
nis umfasst mehr als die Sicherheit der Rente fiir Generatio-
nen. Nicht nur durch den Verzicht auf Papier, konsequente
Einfilhrung der digitalen Akte und der Ausbau von Online-
Diensten leistet die DRV Baden-Wiirttemberg einen wichtigen
Beitrag zum Umweltschutz.« Auch habe man dank klimafreund-
licher Bauweise und Techniken beim Stuttgarter Neubau den
Verbrauch an Heizenergie nahezu halbieren, den Stromver-
brauch um 40 und den Wasserverbrauch sogar um 58 Prozent
reduzieren konnen. »Weitere SanierungsmaRnahmen der
Dienstgebdude und der Einsatz von Photovoltaik, wo es mdg-
lich ist, sind in Planung«, sagt Andreas Schwarz. Vor dem Hin-
tergrund der Klimaziele spiele der gesamte energetische FuR-
abdruck der Gebdude die entscheidende Rolle.

Auftakt zur Sozialwahl 2023

»0hne die Ehrenamtlichen, die sich in der Selbstverwaltung
engagieren - sei es im Vorstand, in der Vertreterversammlung,
in den Ausschiissen oder auch als Helfer in der Nachbarschaft
als Versichertenberatende - ware die gesetzliche Rentenversi-
cherung um eine wichtige Facette drmer, ist sich Hans-Micha-
el Diwisch, alternierender Vorsitzender der Vertreterversamm-
lung, sicher. Er ehrte einzelne Personen fiir ihre langjahrige
ehrenamtliche Tatigkeit in der Selbstverwaltung der DRV Ba-
den-Wiirttemberg. Zudem stand die Vertreterversammlung
auch im Zeichen des Auftaktes zur Sozialwahl 2023. Peter
Weil3, Bundeswahlbeauftragter fiir die Sozialversicherungs-
wahlen, betonte in seinem GruRwort die Gestaltungsmdoglich-
keiten als Ehrenamtlicher in der Selbstverwaltung: »Das Eh-
renamt braucht die Generationenvielfalt in ihren Reihen, damit
das Wirken passgenau fiir die bleibt, die Unterstiitzung brau-
chen.«

Hintergrundinformation

Die DRV Baden-Wiirttemberg ist eine Korperschaft des offent-
lichen Rechts mit demokratischer Selbstverwaltung, also keine
unmittelbare staatliche Behdrde. Die Vertreterversammlung
ist das »Parlament« der DRV. Versicherte, Rentner und Arbeit-
geber haben iiber ihre gewdhlten Reprasentanten dort und im
Vorstand ein maRgebliches Mitspracherecht bei der DRV Ba-
den-Wiirttemberg. Die Vertreterversammlung besteht aus je-
weils 15 Vertreterinnen und Vertretern der Arbeitgeber und
Versicherten. Sie werden bei der Sozialwahl gewahlt. Die
nachste Sozialwahl in Deutschland findet am 31. Mai 2023
statt. Mehr dazu unter www.drv-bw.de/sozialwahl.

Zu den einzelnen Ehrungen

Fiir ihre 15-jahrige Tatigkeit in der Selbstverwaltung der DRV
Baden-Wiirttemberg wurden geehrt: Karoline Bauer, Karin
Felchle, Rado Kojic, Sieglinde Koppler, Gabriele Kiibler, Joa-
chim Kiihner, Joachim Schmid, Ursula Strauss, Silvia Wagner
und Tanja Weber. 25 Jahre im Dienst der Selbstverwaltung sind
Uwe Bohm, Ulrich Biichner und Rolf-Dieter Hage. 35 Jahre im
Ehrenamt bei der Selbstverwaltung sind Eugen Brandt, Wolf-
gang Fleischer, Roswitha Heidmann, Vinzens Schafer und Otto
Walz.

Brutto fiir netto bei Ferienjobbern

In Baden-Wiirttemberg beginnen die Ferien. Viele Schiilerin-
nen und Schiiler nutzen die schulfreie Zeit, um sich mit einem
Minijob das Taschengeld aufzubessern oder erste Einblicke in
die Berufswelt zu erhalten.

Es gibt zwei Arten von Minijobs, die man als Ferienjob ausiiben
kann: den zeitlich befristeten Minijob und den geringfiigig
entlohnten Minijob. Wahrend bei dem geringfiigig entlohnten
Minijob der monatliche Verdienst derzeit noch auf 450 Euro
begrenzt ist, kann man in einem zeitlich befristeten Minijob
unbegrenzt verdienen. Hier ist jedoch die Beschaftigungsdau-
er eingeschrankt: Im Kalenderjahr kann man bis zu drei Mona-
ten oder 70 Arbeitstagen arbeiten - und der Job bleibt in der
Regel sozialversicherungsfrei, solange er nicht von iibergeord-
neter wirtschaftlicher Bedeutung ist. Wenn die Zeitrdaume
auch mit mehreren zeitlich befristeten Beschaftigungen nicht
tiberschritten werden, spielen die Hohe des Gehalts und die
Anzahl der Arbeitsstunden keine Rolle.

Weitere Informationen enthilt der kostenlose Flyer »Minijobs:
Niedrige Beitrage, voller Schutz«. Er kann von der Internetsei-
te www.deutsche-rentenversicherung-bw.de heruntergeladen
oder als Papierversion bestellt werden (Telefon: 0721 825-

23888 oder E-Mail: presse@drv-bw.de).
Handwerkskammer

o Region Stuttgart

Handwerk verstarkt Anstrengungen, um Energie einzusparen

Kammer berdt Betriebe zu Energiesparen, Effizienz und
Klimaneutralitat

Die rasant steigenden Energiepreise belasten die gesamte
Handwerksbranche und das Handwerk unterstiitzt die Einspa-
rungsziele der Politik. Die Experten der Handwerkskammer Re-
gion Stuttgart beraten Handwerksunter-nehmen, mit wirksa-
men MaBnahmen den Verbrauch zu optimieren und somit
Energie und Geld einzusparen.
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»Die Handwerkskammer unterstiitzt ihre Mitgliedsbetriebe mit
individuell zugeschnittenen Angeboten, Energieeinsparpoten-
ziale zu identifizieren und zu nutzen”, erklart Peter Friedrich,
Hauptgeschaftsfiihrer der Handwerkskammer Region Stuttgart.
Somit gehe das Handwerk mit gutem Beispiel bei der Energie-
wende voran. ,,Damit wir auch im privaten Bereich Tempo auf-
nehmen, benotigen wir eine technologieoffene und pragmati-
sche Forderung energetischer Sanierungen. Gefordert werden
sollte, was in der jeweiligen Immobilie schnell, mit vertretba-
rem Aufwand nachhaltig den Energieverbrauch senkt.”

Hohe Energie- und Umweltkosten, beispielsweise fiir Gas,
Strom oder Abfall, machen in vielen Handwerksunternehmen
einen betrdchtlichen Teil der monatlichen Ausgaben aus.
Durch den russischen Angriffskrieg in der Ukraine hat sich die
Kostenentwick-lung weiter verscharft. Der Umweltkosten-
Check der Handwerkskammer unterstiitzt Betriebe, aktiv ge-
genzusteuern: ,Das kosten-freie Beratungsangebot deckt Ein-
sparpotentiale auf und hilft, die hohen Ausgaben fir Gas,
Strom und Ol abzufedern”, erlautert Manfred Kleinbielen, Um-
weltberater bei der Handwerkskammer Region Stuttgart. Auch
beim Wasser, Abwasser und Abfall gebe es oft Mdglichkeiten,
die Kosten zu senken. Um Einsparpotentiale bei den Energie-
kosten aufzudecken, bietet die Handwerkskam-mer zusétzlich
den Energiekosten-Check an: ,Der neutrale Blick in die Ener-
gierechnungen hilft, Kostentreiber zu identifizieren und zu
erkennen, ob die Verbrduche fiir die BetriebsgroRe und die
Branche angemessen sind.”

Viele Handwerker mochten zudem den CO,-FuRabdruck ihres
Betriebs senken, um etwas fiir den Klimaschutz zu tun. ,Im
Rahmen der neuen Beratungsleistung ,Der klimaneutrale
Handwerksbetrieb” wird eine individuelle Klimabilanz erstellt
und das Unterneh-men erhilt einen Uberblick {iber den eige-
nen CO,-AusstoR”, erkldrt Manfred Kleinbielen. Dafiir stellen
die Betriebe Daten zur Verfiigung, mit denen der CO,-FuRab-
druck berechnet und uberpriift wird, wie dieser weiter redu-
ziert werden kann. ,Mit soge-nannten Kompensationszertifi-
katen externer Dienstleister konnen die verbliebenen
C0,-Emissionen dann ausgeglichen werden - und das Unter-
nehmen offiziell die Klimaneutralitdt erreichen.” Betriebe
konnen zusatzlich die kostenfreie Klima-Ampel der Zukunfts-
initiative Handwerk 2025 nutzen, um ihre aktuellen CO,-Emis-
sionen zu erheben und mit der Unterstiitzung des Umwelt-be-
raters ihre detaillierte C0,-Bilanz zu erhalten. Dariiber hinaus
kann ein Vergleich mit Firmen des jeweiligen Gewerks herge-
stellt und durch die Angabe eines Reduktionspfades, der mit
MinderungsmalRnahmen hinterlegt ist, der Weg zur Klimaneut-
ralitat dargestellt werden.

Ab bestimmten Sockelbeitrdgen beim Strom-, Gas- oder Olver-
brauch winken produzierenden Unternehmen wie Backern,
Flei-schern oder Metall- und Maschinenbauern zudem Steuer-
vergiinstigungen. Auch die Einfiihrung eines Energiemanage-
mentsystems lohnt sich in manchen Handwerksunternehmen.
Durch das System kann der Energieverbrauch besser kontrol-
liert sowie MaRnahmen zu Einsparung identifiziert und syste-
matisch verfolgt werden.

Sind im Betrieb Verbesserungsmdéglichkeiten im Energie-Be-
reich identifiziert, miissen die notwendigen Investitionen fi-
nanziert werden. Von Bund, Landern und Kommunen gibt es
dafiir eine Vielzahl finanzieller Unterstiitzungen. ,Je nach-
dem, ob eine neue Heizung installiert, eine Solaranlage mon-
tiert oder neue Fenster eingebaut werden sollen, erhalten Be-
triebe die notwendigen Informationen und Unterstiitzung”, so
der Umweltberater.

Weitere Informationen gibt es online unter www.hwk-stutt-
gart.de/energie, www.hwk-stuttgart.de/umwelt und https://
handwerk2025.de/klima-ampel

Y

Die Beratungsleistungen der Handwerkskammer unterstiitzen Un-
ternehmen, Kostentreiber im Energie-Bereich aufzudecken und
zielgerichtete Gegenmafinahmen zu ergreifen.

Foto: HWK

‘, REMS-MURR-KREIS

EU-Mittel helfen, Benachteiligte im Kreis in Arbeit zu
bringen

ESF-Arbeitskreis des Rems-Murr-Kreises formuliert Ziele fiir das
Jahr 2022 / Tragerinnen und Trdger sind aufgerufen, sich bis
15. September zu bewerben

Im Rems-Murr-Kreis konnen sich Projekttragerinnen und Pro-
jekttrdger im Rahmen der ESF-Ausschreibung um Fordermittel
aus dem regionalen Europdischen Sozialfonds bewerben. Der
Europdische Sozialfonds (ESF) ist ein zentrales Finanzierungs-
instrument der Europdischen Union im Bereich der Arbeits-
marktpolitik und wird in der Forderperiode 2021-2027 fiir das
Programmjahr 2023 ausgeschrieben. Der ESF verfolgt das iber-
geordnete Ziel, die Beschaftigungslage in Europa zu verbes-
sern.

In der aktuellen Forderperiode liegt der Fokus auf Personen-
gruppen in sozialen Problemlagen. Die Projekte miissen eines
der beiden Ziele erfiillen, die der ESF auf regionaler Ebene
verfolgt und die vom ESF-Arbeitskreis fiir das Forderjahr 2023
ausgeschrieben sind:

e Verbesserung der Beschdftigungsfahigkeit und der Teilhabe-
chancen von Menschen, die besonders von Armut und Aus-
grenzung bedroht sind

¢ Vermeidung von Schulabbruch und Verbesserung der Ausbil-
dungsfahigkeit

Dafiir wird eine Projektlaufzeit von vorrangig einem Jahr aus-
geschrieben. Es kann auch eine zweijdhrige Projektlaufzeit
vorgesehen werden, sollte dies im Rahmen der Zielumsetzung
notwendig sein.

Projekttragerinnen und Projekttrager konnen sich bis zum 15.
September 2022 fiir eine ESF-Forderung bei der L-Bank bewer-
ben. Die Antragstellenden miissen das digitale ELAN-Antrags-
formular ausfiillen, das auf der Internetseite www.esf-bw.de
im Bereich ,Forderung beantragen und umsetzen” abrufbar
ist. Informationen zur Ausschreibung sowie der Link zum web-
basierten ELAN-Antragsformular sind unter www.rems-murr-
kreis.de unter dem Stichwort ,Europdischer Sozialfonds (ESF)”
abrufbar.

Hintergrund:
Der regionale ESF unterstiitzt im Rems-Murr-Kreis Projekte zur
Forderung der Beschaftigungs- und Bildungschancen sowie zur
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Bekampfung von sozialer Ausgrenzung und Diskriminierung
mit 375.330 Euro fiir das Jahr 2023.

Zu den Zielgruppen der aktuellen Projekte zdhlen unter ande-
rem Personengruppen, deren individuelle Lebensgeschichte
oftmals mit Sucht, Uberschuldung oder einem persdnlichen
Schicksalsschlag verbunden ist. Dazu zdhlen Alleinerziehende
sowie Personengruppen ohne abgeschlossene Berufsausbil-
dung insbesondere mit Migrationshintergrund, Menschen mit
Behinderungen oder mit psychischen Erkrankungen und ge-
sundheitlichen Einschrankungen. Zielgruppe sind aber auch
Jugendliche, die nicht mehr am Schulbesuch teilnehmen und
durch die Regelsysteme nicht angesprochen werden.

Im Mai 2022 konnte im Rahmen des Forderprogramms REACT-
EU in diesem Jahr bereits ein Projekt durch den regionalen ESF
gefordert werden. Ziel ist es, mit den REACT-EU-Mitteln Aus-
wirkungen der Pandemie auf die Arbeitsmarktsituation fiir
Menschen in prekdren Lebenssituationen zu verbessern. Das
geforderte Projekt ,BBRO” der Donner und Partner GmbH Ba-
den-Wiirttemberg Bildungszentren zielt darauf ab, benachtei-
ligte, entkoppelte junge Menschen, die u.a. unter den Auswir-
kungen der Pandemie leiden, zu unterstiitzen und sie an
bestehende soziale Systeme anzubinden.

Sportbegeisterte Menschen mit geistiger Behinderung
gesucht

Fiir ein Projekt im Zusammenhang mit den Special Olympics
World Games 2023

Der Rems-Murr-Kreis sucht sportbegeisterte Menschen mit ei-
ner geistigen Behinderung. Sie sollen eine Ausbildung als
Teilhabe-Beratende machen. Die Ausbildung gehort zu dem
Projekt LIVE - Lokal Inklusiv Verein(tes) Engagement. LIVE
spricht man so aus: Leif.

Das Projekt findet im Zusammenhang mit den Special Olympics
World Games 2023 in Berlin statt. Special Olympics ist der
Name fiir eine sehr groRe Sport-Organisation, die viele Wett-
kdmpfe organisiert. Alle Sportler dort haben eine geistige oder
mehrfache Behinderung.

Was ist die Aufgabe von Teilhabe-Beratenden?
Teilhabe-Beratende sollen fiir mehr Inklusion im Sport sorgen.
Sie reden zum Beispiel mit vielen Personen in ihrer Stadt. Sie
beraten Sport-Vereine. Sie sagen, was Menschen mit Behinde-
rung brauchen, um gut Sport machen zu kdnnen. Sie helfen
Beriihrungs-Angste abzubauen.

Im Sommer 2023 kommen Sportler von den Bermuda-Inseln fiir
ein paar Tage in den Rems-Murr-Kreis. Die Bermuda-Inseln lie-
gen mitten im Meer vor Amerika. Zusammen mit den Stddten
Backnang, Waiblingen und Winnenden bereiten wir fiir die Gas-
te ein Programm vor. Die Teilhabe-Beratenden helfen uns bei
der Vorbereitung und sind beim Programm dabei.

Ziel:

Es soll fiir Menschen mit Behinderung einfacher werden, Sport
in Vereinen zu machen oder an Veranstaltungen fiir alle teilzu-
nehmen.

Ausbildung:

Die Teilhabe-Beratenden machen eine Ausbildung. Dann sind
sie gut auf ihre Aufgabe vorbereitet. Die Ausbildung dauert 2
Tage und ist nicht schwierig. Sie lernen alles Wichtige iiber die
Ideen von Special Olympics. Und {iber Inklusion im Rems-Murr-
Kreis. Die Aushildung ist kostenlos und macht SpaR.

Voraussetzungen:
Sie machen gerne Sport. Ihnen ist Inklusion wichtig. Sie un-
terhalten sich gerne und lernen gerne neue Leute kennen. Sie

sind 18 Jahre oder alter. Sie haben eine geistige oder mehrfa-
che Behinderung und leben im Rems-Murr-Kreis.

Bewerbung:

Sie mochte gerne Teilhabe-Berater oder Teilhabe-Beraterin
werden? Dann melden Sie sich bis zum 31. August 2022 bei:
Sebastian Eltschkner

Kommunaler Beauftragter fiir Menschen mit Behinderung
Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

Telefon: 07151-501-1724

Fax: 07151-501-1422

E-Mail: s.eltschkner@rems-murr-kreis.de

Bei Sebastian Eltschkner gibt es auch weitere Informationen
zum Projekt und er beantwortet Ihre Fragen.

Vollsperrung der Ortsdurchfahrt von Kirchberg an der Murr

Seit 1. August bis Ende September wird die K 1834 in der Orts-
durchfahrt saniert / Vollsperrung in drei Bauabschnitten

Das Landratsamt Rems-Murr-Kreis saniert die KreisstraBe K
1834 im Bereich der Ortsdurchfahrt von Kirchberg an der Murr.
Die Arbeiten begann am 1. August und dauern voraussichtlich
bis 25. September. Im Rahmen der Instandsetzung wird die
alte StralRe zehn Zentimeter tief abgefrast. AnschlieRend wird
eine sechs Zentimeter starke Asphaltbinderschicht sowie eine
vier Zentimeter starke Asphaltdeckschicht eingebaut.

Die BaumaRnahme erfolgt in drei Abschnitten: Der erste Bau-
abschnitt verlauft von der Einmiindung der BahnhofstraRe /
Marbacher StraRe in Richtung Rathaus bis zur Ecke Rielings-
hauser StraRe. Der zweite Bauabschnitt verlauft von der Ri-
elingshduser StraRe bis zur Landesstralle L1114 (Burgstaller
Strale), der dritte von der Bahnhofstralle / Marbacher StralRe
Richtung Erdmannhausen.

Fiir die Arbeiten ist eine Vollsperrung im jeweiligen Bauab-
schnitt notwendig. Eine Umleitung wird fiir die gesamte Bau-
zeit ausgeschildert. Von der Sperrung ist auch der OPNV be-
troffen: Der Ortsbus entfdllt wahrend der kompletten Bauzeit.
Dafiir wird die Buslinie 455 (Backnang - Burgstall) bis nach
Kirchberg erweitert. Mehr Infos in der VVS-Fahrplanauskunft
und auf der Homepage der Gemeinde.

Der Zugang der Anwohnerinnen und Anwohner zu ihren Grund-
stiicken ist im jeweils gesperrten Bauabschnitt nur nach Riick-
sprache mit der Baufirma und auch nicht in allen Bauphasen
maglich. Fiir die Abfallentsorgung wurden in Abstimmung mit
dem zustandigen Entsorgungsunternehmen Schaf eigens fiir
die betroffenen Anlieger Sammelstellen eingerichtet. Uber die
Sammelstellen ist die Abfallentsorgung iiber die gesamte Bau-
zeit gewdhrleistet. Die betroffenen Anlieger wurden hieriiber
in einem separaten Schreiben informiert.

Redaktionsschluss

Bitte denken Sie rechtzeitig an den Redaktionsschluss,
freitags, 12:00 Uhr.

Zu spat eingehende Manuskripte konnen
nicht mehr beriicksichtigt werden.

Mitteilungsblatt@backnang.de




A

(7 U

\ i
fUUAJ{reu{

mitidem Expediti
*'Vollpensic
an Bord inklusive

“‘h

J

§ s
I0NSSCNI

. Tango Feeling in Buenos Aires

TARKTI

. Aul-aemrwelle
A :.jgwmg_g_ 1] R

e

_Aﬂﬁl‘.‘.*
At
HMV Dcean Vil
| ‘-'zahlréic'h o Zodiak-Aue
..:m:.'_ =

-

-

1

FEeS)

MARCEPOLO

REISEN

p— *TERMINE

« Ushuaia und Feuerland-NatlonaIpark |
~» Langstreckenfliige mit1lufthansa

Sie fliegen mit

o Lufthansa

el
g 3

Kommen Sie mit auf Expeditionskreuz-
fahrt in die grandiosen Landschaften aus
Eis und Schnee der Antarktis. Lassen Sie
sich vom weiBen Kontinent und seiner fas-
Zinierenden Terwelt ﬁlkn voran Pingui-
ne und Robben - in sr;nemBann ziehen.
Uber die beruhmie ﬁfake“ -Passage errei-

chen wir die antarkh’?dg Halbinsel und
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1.Tag: Auf nach Argentinien
Abends Linienflug mit Lufthansa nonstop von Frankfurt nach Ar-
gentinien (Flugdauer ca. 14 Std.).

2.Tag: Bienvenidos a Buenos Aires

Morgens Ankunft in Buenos Aires. BegriiBung durch Ihren Marco
Polo Scout und Transfer zum Hotel, wo die Zimmer schon fiir Sie
bereit stehen. Nachmittags tauchen wir ein in die quirlige argen-
tinische Hauptstadt. An der Plaza de Mayo erinnert die Casa Rosa-
da an die flammenden Reden der Présidentengattin und Nationa-
likone Evita Peron. Tangokldnge stimmen uns auf das Viertel La
Boca ein, wo bunte Wellblechhauser von friihen Einwanderern er-
zahlen. Den Lagerhdusern der alten Hafencity Puerto Madero ha-
ben unzéhlige Restaurants und Bars neues Leben eingehaucht
und auf dem Friedhof von La Recoleta besuchen wir das Mauso-
leum der unvergessenen Evita.

3.Tag: Entdeckertag

Ein ganzer Tag zur freien Verfiigung in Buenos Aires. Wer sich fiir
das Leben der argentinischen Gauchos interessiert, kommt mit auf
einen Ausflug zu einer typischen Estancia (gegen Mehrpreis, eng-
lischsprechende Reiseleitung, Mittagessen inklusive). Durch die
Weite der argentinischen Pampa fahren wir nach San Antonio de
Areco und erkunden den historischen Stadtkern auf einem Spa-
ziergang. Auf der Estancia starken wir uns dann bei einem Mittag-
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essen vom Grill und bewundern die Présentation der Gaucho-Fé-
higkeiten. Riickkehr nach Buenos Aires am Nachmittag. F

4.Tag: In den tiefen Siiden

Transfer zum Flughafen und vormittags Linienflug mit Aerolineas
Argentinas nach Ushuaia, der siidlichsten Stadt der Welt. Abho-
lung am Flughafen und Transfer zum Hafen, wo die MV Ocean Vic-
tory bereits auf uns wartet. Sie beziehen Ihre Kabine und richten
sich in Ihrem schwimmenden Hotel fiir die ndchsten zehn Tage ein.
Am Nachmittag heit es dann ,Leinen los” und wir schippern
durch den Beagle-Kanal in Richtung Antarktis. F/A
5.- 6. Tag: Auf der Drake-Passage

Die Drake-Passage, Ubergang der kalten Antarktis in den wérme-
ren Atlantik und Pazifischen Ozean, ist fiir starke Westwinde und
raues Meer bekannt. Das Expeditionsschiff MV Ocean Victory ver-
fiigt iiber leistungsstarke Stabilisatoren, mit denen Sie auch bei
starkem Seegang die Vortrage der Expeditionscrew zur Einstim-
mung auf die Antarktis genieBen kdnnen. F/M/A
7. - 8.Tag: Die siidlichen Shetlandinseln

Unsere erste Station sind die subantarktischen Siid-Shetlandin-
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Expeditionscrew. FuthrI ohl esﬁ_urqnts Die Piano-Bar ladt zuz;\nt* alfung und gel 'ﬂelsamgensem ein. Fiir Sport und Entspan-
nung stehen ein Fltness -Berei dWie eld Q)ehelzt er's immingpool zur Ve gun'q:fAhwendulm ﬁﬂﬂ;hr) je schiffseigene Bibli hek yerfugg-r . B .
(ibbr Fach® uhd IRt |l.t$rqtur { b i\ (7. LR % seln. Die geplanten Landgénge umfas;en unter anderen Klng—
‘Passagierkabinen b ‘ ] T ST ‘-,'- *I Tt . George-Island, Half-Moon-Island und die erloschene Vulkaninsel
Alle Kabinen an Bord der MV.Qcéan Vq 1y s.,ﬁ AuBe?I:bBI ! . “h Iy (A Deception-Island. Hartgesottene haben hier die Mdglichkeit, Mit-
Albatros State Cabin (Kat. Dlese,gurm‘@en Kabinen Ilege quf De.ck 3 und verj'ligen uber.eih Doppel od ei Einzelbetten, Badenmﬁér mit Dusche/WC glied im , Antarctic Swimmers Club” zu werden und ein Bad in der
Fohn, Schrank, Flachbild- Fernseher Telefon und W-LAN (gegen Gebuhr)~und MinTbarﬂw.eTBuﬂauged sorgen fir Tageslicht. Die Mngmﬁe betragt ca. 22 m”. Antarktische See zu nehmen. F/M/A
French Balcony Cabin (Kat. E): Dw{e Kabn‘en liegen‘auf den Dgck und verfiigen bei’ ;onstglucher.‘\uqanun usatzlich iﬂmrfn}l’anoramafanster und einen 9.-10. Tag: Der weiBe Kontinent
franzosischen Balkon. Die Kabinengrt Beﬁfetr&gt @. 16 2 {1 S'h e it ichnet sich die weiBe Silhouett Horizont
Balcony State Cabin (Kat. C): Bei ebenfalls gfegcherAusstanung I|e'§en dleseK nauf peh-{)ecksﬂmd?‘ nd b|eten e’neréﬁarabhmlt Sitzgelegenheit. Die chon von weitem zeichnet sich die weifSe Silhouette am Horizon
KabinengroRe betragt ca. 24 . y el 1 ap qnd sg'hlleﬁllch erreichen wir die Antarktische Halb!nseI: Un-
Single Cabin (Kat. G): Die Emzelkabmen hegen duf De(k3unH vérfugen iiber zivei Ugen. Dne«abmengrorse betrégt qa,tl!% o zéhlige Vogel, Leopard-, Pelz- und Weddellrobben sowie mit et-
Klima ] F ': L RNE R D ki £ was Gliick auch Buckelwale und Orcas begleiten unseren Weg. Mit
Buenos Aires 29 28 26- 4 ?2 19 15 1‘ 15 ?l g\ 22 25 # 28 G| l‘ / 1, N den Festrumpfschlauchbooten gehen wir in verschiedenen Buch-
Ushuaia 14 0047 2= I0odem 074 | 04 Jx 12 ' ’|3 \ b\ ! ﬁ ten an Land. Auf dem Plan stehen unter anderem Paradise Bay
Antarktis 03 oy (V03 Lm0y, |0 -05 fm 0 anl i 021- AR und Cuverville Island. Besonders schon ist die Fahrt durch den dra-
Wahrend es in'Buenos Aires in unserem Winterhalbjahr tropisch warist, tumn in, Feperland selbst n*\.dortlgen Sommer nachts auf deutlich matischen Lemaire-Kanal, wo die weiBen Eiswénde zum Greifen
unter 10°C fallen. Die Temperaturen in der Antarktls ahneln den fieutschell,Wmt%t @:‘Durch Wind und die starki Feuchtlgken fiihlt es sich kalter'an, als nah scheinen F/M/A
es tatsachlich ist. i\ 5 5 :
i i | 11. - 12. Tag: Zuriick nach Ushuaia
Im Reisepreis enthalten f X Fﬁl\stuclhm Hotel + A | - " ) .
F Bahnrels':_- zum/vom deutschen Abflugsort in der 2. Klasse VQ% kdem Bahn— [ ipﬂugdsa dessen mit Tango-Show, VerverIa_ssenAdle Antarktis und machen uns an_deU Riickweg zum
hof in Deutsch-land + 11 dDeutsch sprechende Marco Polo Relgeleitung in Buenos APes und Ustijala (2- stidamerikanischen Festland. Ermeut queren wir die Drake-Passa-

| + Linienflug (Economy) mit Lufthansa von Frankfurt nach Buenos,Alré; un(f'zu | 4jTagund 132 16.Tag) ge und passieren kurz vor dem Beagle-Kanal das maritime Wahr-

riick 17 H nghst_b/Deu?ch sprechend'e Re|se|e|tung an Bord ?& MV OceanVIctory (4- zeichen Kap Hoorn und die siidlichste Spitze des amerikanischen
 Linienflug (Economy) mit Aerolineas Argentinas von Buenos mres nach Us- 15 Ta \ Kontinents. F/M/A
huaia und zu-riick usfliige (wetterabhangig) 1 . o
+ Flug-/Sicherheitsgebiihren (ca. 610.€) I i mﬂa e'und U rhaftungsprogramm anBord | | 2 ,':AS. Tag: Ush'u zla an(; Engefder We:Jt huaia und neh Ab
« Transfers, Stadtrundfahrt und Ausflug im guten, Iandesubllcherr‘KIEmb j 1 dtzungde.r ffseigenen Bibliothek | orgens erreichen wir den raten von Ushuala und nehmen Ab-
« 5x Ubernachtungen im Doppelzimmer . 4 '* ! istiefel fiir die Landgange (leihweise) schied von der MV Ocean Victory. Transfer vom H'afen um Hotel n
- Early Check-in Buenos Aires am Ankunftstag  « £l #‘ Jacke  + ; der Innenstadt. Der Rest des Tages steht Ihnen in der siidlichsten
+ 9 Ubernachtungen in der Doppelkabine in der 3ebuchten Kabmenkateg rie Emfm‘tsgel er 1§ 1 ! Stadt der Welt zur freien Verfiigung. Wie ware es mit einem Be-
an Bord der MV Ocean Victory e Rhlseiﬁl&rer un;l ein Bildband pro Buchung W'y such im Museo del Fin del Mundo? F
«Vollpension und Nachmittagssnacks sowie Wasser, Kaffee und Eee an Bg;d der | Zusitzlich u(hba;e Extas 14. Tag: Weites Feuerland
MV Ocean Victory ! y i A 5 + Ausflug Estapaa 1 0€ Nach dem Friihstiick Ausflug in den Feuerland-Nationalnark
Klimaschonend reisen mit Marco Polo . 1} ; ' e ach aem rruns uc_ us }JQ n eﬂ eueriand-a _|qqa park.
Die Reise ist durch (02e-Kompensation klimaschonend (www. agb mpct)m}qﬁ) / g i o MOﬁSberl‘avT]ge"e' wdeekrummted Baume l:jnd }?ZS "ISIE.rendle
ReisepreiSrd pbfsonabié - 17 Relsetage Ly Licht verleihen unseren kurzen Wanderungen durc en Natlong -
Termine 2022/23 Kat. D (Doppelkabine) | Kat.E( onpoJl?Bme) “I..i Kat. ((Doppelkabme) Kat. G (Einzelkabine) park etwas Magisches. In der Ensenada-Bucht kann jeder eine
16.11.-02.12. 9995 i 11 10995 11795 I y 13495 Postkarte vom siidlichsten Postamt der Welt verschicken und in
25.11-11.12. 10495 5 11495 E N3 ™95 1399544 der Lapataia-Bucht stehen wir am Ende der Ruta 3, der legenda-
04.12.-20.12. 10995 L 1795" LR ' |'4,2495 f ' 14295 ren Panamericana. Nachmittags sind wir zuriick in Ushuaia. ~ F
30.12.22-17.01.23 * 11995 L 12795 1113495 15495 . - : .
15.02.-03.03. 10995 r VL AT7s, v r '1\, ' W 1oa05 1) 14295 15.T§ag.TangokIange in Buenos Aires . A
* Silvester-Termin: 19 Reisetage mit zwei zusatzllcherhUbernad}tungen in Bug A?ms und elnem wel {reIA‘bendessen‘ Besuch der Tango-Show am 31.12. Vormlttags Trar!sfer Zum FIughafer'l von Ushuaia und Flug mit Ae-
Garantierte Durchfiihrung ' rolineas Argentinas nach Buenos Aires. Transfer zum Hotel. Buenos
Reiseveranstalter: Marco Polo Reisen GmbH, Riesstr. 25, 80992 Munchen y Aires gilt als Gebqrtsstatte des Tango, dgr A,USdIUCk vop'Lelden—
Allgemeine Reisebedingungen und Eignung der Reise fiir Persanen mltelngeschrankter Mobilitat: wwwagb mp.com schaft, Melanchgl!e und S(lhrperz zugleich Ist. Im tradltlon_el!en
Zahlung/Sicherungsschein: Zahlungen sind nur bei Vi Ilegen des Slcherungsschelnes (wird mit der Relsebesta'ngung versandt) im Sinne des § 651 r Abs. 3 BGB Tangohaus ”E‘lA Viejo Almacén bewuqdern WIr ?m Abe"q einige
fallig. Bei Vertragsabschluss wird eine Anzahlung von 10% des Rjisepjeises ma)ﬁna jedoch 500 € pro Person, fallig. Der restliche Reisepreis wird am 20 Tag vor der besten Tanzer‘ der Staqt und fﬂem bei einem Drei-Gang-
Reiseantritt bzw. spatestens bei Erhalt der Relseunttlagen fallig. 4 Ty Abendessen Abschied von Siidamerika. F/A
Reiseversicherungen: Im Reisepreis smd keine Reiseversict el ‘. Iten. Wit l"' hlen den Abschluss einer Re|serucktr|ttschutzver5|cherung www.agb- 16. Tag: Adios Argentina
mp.com/versicherung. : v Y N Der Vormittag steht noch einmal zur freien Verfiigung. Wer noch
Pauschalreiserechte: Das Formblattzurvorvertraghchen Untemct:mng uber Ihreﬂethte bei einer Pauschalreise finden Sie unter www.agh-mp.com/pauschalrei- Platz im Koffer hat, findet im In-Viertel San Telmo bestimmt noch
serechte. ein schones Souvenir. Nachmittags Transfer zum Flughafen und Li-
Datenschutz: Marco Polo Reisen verarbeitet Kundendaten zur Relsedurchfuhrung dvbnragsabwmklung (Art. 6 Abs. 1it. b der Europalschen Datenschutzgrund- nienflug mit Lufthansa nach Deutschland. F

17. Tag: Zuriick in der Heimat

beauftragten: www.agb-mp. com/datenschutz. Der Verwendung Werbezwecken kinnen Sie jederzeit widersprechen: Marco Polo Reisen GmbH, RiesstraBe 25, Gegen Mittag Ankunft in Frankfurt (Flugdaver ca. 13 Std.).

verordnung DSGVO) sowie zu Werbezwecken fiir eigene Angebo?l\rt 6 Abs. 1t DSGVO ). Ausfiihrliche Informationen und Kontaktdaten unseres Datenschutz-
8L 80992 Miinchen, Tel.: +49 (0)89/50060-411, E I: sondergruppen@marco-polo- relsen com.

Anmeldecoupon bitte an Kndpfle Medien UG ihaftungsbeschrankt) i { F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen
Winnender Str. 20, 71522 Backnang, Tel. 07191 34338-0, fax 07191 34338-17, Mall anzelgen@knoepﬂe -medien.de |
Stichwort: Sonderreise Knopfle Medien ARKTIS

-

Temming S 0o, A SRR 1 4. TR S0 W W S g s EYELEE
Name, Vomalrlne: ...........................................................................................................................
Nameier MUeisAllen Wl ibes. N 0T 0 f Sk o R e R P o T e 5 A . Yo e
Anschipifec S5 PURT RIS SN R ST 8 B T R T L T
...................... Ao TR R B )
(71 Doppelzimmer [ Einzelzimmer [/ Doppelzimmer

[ AusflugFlorenz 65 €
Fugab/bist @it ™ 4 5 00 TEEL . A X Reuad § N st W e

{77 Ich melde mich und die aufgefiihrten Personen verbindlich an — die Reisebedingungen liegen mir/uns vor.
oder:
[ Ich bitte um Reservierung und Ubersendung der Reisebedingungen vor Vertragsschluss.

Datugnt A7 0 o g A TLARRINRE (B e 0,5 R Unterschrifty # < s ... Cx. .. B B e SR St |




Wir halten zusammen.

Werden Sie Thren Krempel los und geben Sie Threm
Leben eine neue Richtung (Teil II) Fortsetzung von KW 23

Schritt 2: Spiiren Sie Ihren Krempel auf

Eine Geschichte aus der Zen-Tradition erzdhlt von einem Mann,
der sich wahrend einer Wanderung mithsam ein FloR zusammen-
zimmerte, um einen Fluss zu iiberqueren. Am anderen Ufer ange-
kommen, tat es ihm leid um das schwere Flof3, das ihm so gute
Dienste geleistet hatte, und er beschloss, es auf seinem weiteren
Weg mitzuschleppen.

Jetzt das Kennenlern-Angebot bestellen!

Ihr Meniiservice ’ :
3x Menligenuss ins Haus

mit Herz

hnen den B Regionalverband Stuttgart
\é\’e‘mg‘snlﬂji“qa:; ) JoHANNITER 11571765 08 95 22
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

Krempel: Das ist alles, was Sie davon abhdlt, Thr Lebensmotto zu
verwirklichen, was Sie herunterzieht, belastet und Energie kos-
tet. Ob die Dinge neu oder alt sind, geordnet oder ungeordnet, ist
dabei nicht entscheidend. Auch makellose Shirts in IThrem Klei-
derschrank konnen Krempel sein, wenn die Sie daran hindern,
sich endlich Sachen zuzulegen, die IThrem Stil entsprechen. Auch
ein perfekt nach Sachkategorien und Alphabet sortiertes Biicher-
regal kann Krempel sein, wenn Sie die Biicher nicht mehr lesen
und Thnen der Platz fehlt, Thre geliebten Fotosachen im Wohnzim-
mer unterzubringen.

flir nur 6,69 € pro Menii

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/juh-stuttgart

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit:

Unser Tipp: Krempelverddchtig sind Rdume oder Ecken, die Sie in
Ihrer Wohnung meiden, ungelesene Biicher/Zeitschriften/Zeitungen,
wenig getragene Kleidung, ungeliebte Mébelstiicke, Ablagesysteme,
in denen Sie sich nicht mehr zurechtfinden, vollgestopfte Behdlter
(Koffer, Handtaschen, Aktenkoffer), eine grofie Zahl von Dingen, die
Sie nur noch als Andenken aufbewahren.

Pflege daheim

PROMEDICAL,
statt Pflegeheim?

Promedica Plus vermittelt osteuropdische Haushalts- und Betreuungs-
krafte fiir die Rund-um-die-Uhr-Betreuung im eigenen Zuhause - mit
langjahriger Erfahrung, véllig legal und zu bezahlbaren Konditionen.
Rufen Sie uns an und lassen Sie sich kostenlos und unverbindlich beraten!

24h Betreuung und Pflege zu Hause

« Firsorglich
e Tel.07144-13036 11

+ In hoher Qualitat
» Zufairen Preisen ﬂ PROMEDICA PLUS Benningen
Karim Gampper

£~ QB
{j Ludwigsburger Stra3e 39
R

vl 71726 Benningen
info@benningen.promedicaplus.de
www.benningen.promedicaplus.de

Machen Sie einen Gang durch Ihr Zuhause

Befestigen Sie ein Blatt Papier auf einem Klemmbrett, schreiben
Sie ganz oben auf das Blatt Thr Motto (siehe Schritt 1), und spa-
zieren Sie damit auf der Suche nach Krempel durch Ihre Woh-
nung bzw. IThr Haus. Listen Sie alle Orte auf, an denen sich etwas

a\
BACKNANG =

befindet, was nicht fiir Ihr Lebensthema dienlich ist: Schubla-
den, Schranke, der Speicher ... Schreiben Sie jeweils auf, wie viel
Krempel sich schdtzungsweise dort befindet. 100 % bedeutet fiir
das Sammelsurium aus Altkleidung, Kerzenresten und alten Zei-
tungsausschnitten in der Speicherkiste: Sie konnen es komplett
entsorgen. 70 % heiRt fiir das Biicherregal: Nur jedes 3. Buch ist
es wert, dass Sie es aufheben. Markieren Sie aullerdem diejenigen
Dinge, von denen Ihnen die Trennung schwerfallt.

Unser Tipp: Nehmen Sie sich diese , Miihsam*-Kategorie vor: diejeni-
gen Dinge, an denen Sie hdngen, obwohl Sie genau wissen, dass es
Krempel ist. Argern Sie sich nicht iiber sich selbst, sondern fahnden
Sie nach der Bedeutung, die diese Dinge fiir Sie haben. Dabei oft
hilfreich: Fragen Sie sich, seit wann Sie diese Dinge haben, was fiir
einen Zweck sie urspriinglich hatten und seit wann sie diesen Zweck
moglicherweise gar nicht mehr erfiillen.

Haustiiren - Fenster - Fliegengitter
Rollladen - Markisen - Garagentore

Smart Home Systeme

Montagebau

SchwarzackersiraBe 30 - 71546 Allmershach am Weinberg
Tel.07191/373012% - Fax 07191/9127533 - Mobil 0176 700 316 47
montagebau.schoeffler@t-online.de - www.montagebau-schoeffler.de

Qualitat - Zuverlassigkeit - Kompetenz

Schritt 3: Bewahren Sie Ihre Schitze

Bevor Sie sich konkret ans Ausmisten machen, identifizieren Sie,
was Sie aus Threr gegenwdrtigen Lebensphase in die Zukunft mit-
nehmen mdchten. Es gibt viele praktische Dinge, die Sie wirklich
benutzen und die Sie bei der Realisierung Ihres Lebensmottos un-
terstiitzen konnen. Daneben gibt es auch Dinge, die fiir Sie einen
hohen emotionalen Wert haben, weil sie Sie an ein besonderes
Ereignis, eine pragende Lebensphase oder eine IThrer Leidenschaf-
ten erinnern.

Unser Rat: Wenn Sie unsicher sind, ob es sich bei der Elefantensamm-
lung, dem Karnevalskostiim, der Modelleisenbahn oder Omas Kaffee-
service um einen Schatz oder um Krempel handelt, fragen Sie sich:
1. Was fiir einen praktischen Wert hat die Sache fiir mich? 2. Was
wiirde mir fehlen, wenn ich sie entsorgen wiirde? 3. Wenn ein Dieb sie
stehlen wiirde, wiirde ich versuchen, sie zu ersetzen? 4. Beziehe ich
gegenwdrtig Lebenskraft daraus? 5. Hat sie einen Bezug zu meinem
Lebensthema? 6. Was ist mir wichtiger — diese Sache oder die Chance,
mein Lebensmotto zu verwirklichen?

Warum Ordnung nicht immer ein gutes Zeichen ist

Ein bemerkenswertes Paradox: Die unbrauchbarsten Dinge sam-
meln sich oft gerade dort, wo die schonste Ordnung herrscht.
Denn Sachen, die Sie selten oder nie benutzen, geraten verstand-
licherweise kaum in Unordnung. Entriimpeln bedeutet, solche
nicht mehr benétigten ,toten” Gegenstdande auszumisten. Spiiren
Sie Ihren versteckten Krempel auf. Er ist dort, wo Sie ihn am we-
nigsten vermuten!

Unterscheiden Sie das vom Aufrdumen, denn das bedeutet: Din-
gen, die Sie regelmdRig in Gebrauch haben, einen guten Platz zu
geben.
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ACADEMY.

Fahrschule Rupp
THEORIE - INTENSIVKURS

SOMMERFERIEN 2
START: 02.09.2022, 17 UHR

ir gratulieren der Fahrschule Rupp
zum 10-jGhrigen Jubildum.

Eduard-Breuninger-Str. 1, 71522 Backnang Weiterhin viel Erfolg!
a ) Tel. 07191-187 88 38 =& Cj}, Winnender Strafle 20 71522 Backnang
www.academy-fahrschule-rupp.de Tel 07191 34338-0 www knoepfle-druck de
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gestaltet. druckt. veredelt. W

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
ab sofort eine/n

Offsetdrucker oder
£~ Medientechnologe Druck (m/w/d)

Bewerben Sie sich mit aussagekraftigen
Unterlagen, am besten noch heute!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
freven uns

www knoepfle-druck de/jobs auf Sie!



